
ស  ុវត   ថិភពេនេពលƽច  ់ចរន  ្តអគ   គិសន  ី 

 

ករƽច  ់ចរន  ្តអគ   គិសន  ីភ  ្ល មៗ Ǖចជករេធ    ្វើឱយធ  ុញ្រទន  ់ ន  ិង ជបញ  ្ហ កង  ្វល  ់ 
ជព  ិេសសេនេពលែដលǏបន  ្តក   នុងរយៈេពលម  ួយយ  ូរ។ 

្របស  ិនេប   ើករƽច  ់ចរន  ្តអគ   គិសន  ីបន  ្តរយៈេពល្រត   ឹម 2េម   ៉ ងច ះ ុ  

អ  នកម  ិនច  ំបច  ់្រត   ូវខ  ្វល  ់ខ  ្វ យអ  ំព  ីករខ  ូចខតǕǓរែដលទ  ុកបនយ  ូររបស  ់អ  នកេនះេទ។ 

េទះជយ  ៉ ងǁក  ៏េƽយ ច  ំេពះករបន  ្តរយៈេពលƽច  ់ចរន  ្តអគ   គិសន  ី 
គ  ឺជបǁ  ្ដ ជ  ំǓនែដលអ  នកǕច្របកន  ់យកច  ំេពះករកត  ់បន  ថយករខតបង  ់ច  ំណ  ី ǕǓរ 
ន  ិង រកǜមន  ុសƞទ  ំងអស  ់ក   នុង្រគ   ួǒររបស  ់អ  នកមនផស  ុកភពេ្រច    ើនǂមែដលǕចេក   ើតមន។  

 

ǒខ ARC ្របច  ំេន Bay Area ផ  ្ដល  ់ន  ូវ្របភពព  ័ត  ៌មនដ  ូចខងេ្រកមេនះ 

្របេយជន  ៍ឱយអ  នក្រគប  ់្រគងǒ  ថ នភពេនេពលមនករƽច  ់ចរន  ្តអគ   គិសន  ី។ 

  

េធ    ្វើគេ្រមងែផនករ 
ប  ូកបញ   ចូ លន  ូវច  ំណ  ុ ចខងេ្រកមច  ូលេទក   នុងែផនករស្រមប  ់ស  ុវត   ថិភពេនេពលƽច  ់េភ    ្លើងរបស  ់
អ  នក។ 

• េ្រគȠងផ  គត  ់ផ  គង  ់ ែដលរកǜករពរេសបȣងǕǓរបនយ  ូរៈ  

o ធ  ុងក  ្ល េសចប  ់ព  ីម  ួយេឡ   ើងេទ - ធ  ុង្រតជក  ់ Styrofoam ែដលមនតៃម   ្លេថក 

េ្រប    ើ្របស  ់មន្របស  ិទ  ធភពល  ្អ។  

o ទ  ឹកកក - ករƽក  ់ទ  ឹកកកព  ័ទ  ធជ   ុំវ   ញិច  ំណ  ី ǕǓររបស  ់អ  នកក   នុងធ  ុងក  ្ល េស ឬ 

ទ  ូរទ  ឹកកក ន  ឹងេធ    ្វើឱយច  ំណ  ី ǕǓរេឡ   ើង្រតជក  ់ស្រមប  ់រយៈេពលយ  ូរ 

េនក  ំឡ  ុងេពលមនករƽច  ់ចរន  ្តអគ   គិសន  ីយយ  ូរ។   

o ែទរម   ៉ូែម   ៉្រតឌ  ីជ  ីថល - ជម  ួយន  ឹងែទរម   ៉ូែម   ៉តទ  ំងេនះ 

អ  នកǕច្រត   ួតព  ិន  ិតយេម   ើលស  ីត  ុណ  ្ហ ភពច  ំណ  ី ǕǓរេនក   នុងផ ះ ទ  

្របេយជន  ៍ធនឱយបនថ 

Ǐ្រតជក  ់្រគប  ់្រគន  ់ច  ំេពះករេ្រប    ើ្របស  ់្របកបេƽយ្របស  ិទ  ធភព។ 

ច  ំណ  ី ǕǓរែដលǕចទ  ុកបនយ  ូរ ម  ិន្រត   ូវទ  ុកƽក  ់េ្រកមស  ីត  ុǁ  ្ហ ភព 

40ដ  ឺេ្រក ស្រមប  ់រយៈេពលេល   ើសព  ី 2េម   ៉ ងម  ្ដងេនះេទ។  



• ដ  ំេǁះ្រǒយ ឬ ជេ្រម    ើស្របភពថមពលអគ   គិសន  ី: 

្របស  ិនេប   ើមន  ុសƞម  ន ក  ់េនក   នុងផ ះ ទ របស  ់អ  នក 

Ǖ្រស   ័យេល   ើសម  ភ រៈបរ   កិ  ខ ររកǜករផ  គត  ់ផ  គង  ់ថមពលអគ   គិសន  ី 
ច  ូរច  ំថ្រត   ូវប  ូកបញ   ចូ លថមពលរកǜទ  ុក 

េនក   នុងគេ្រមងែផនករស្រមប  ់ករជេម ȣ  ្ល សរបស  ់អ  នក។ 

្របស  ិនេប   ើអ  នកក  ំព  ុងគ  ិតដល  ់ករមនទ  ូរទ  ឹកកកម  ួយេ្រគȠង 

្រត   ូវព  ិេ្រគះជម  ួយន  ឹងអ  នកជ  ំនញម  ន ក  ់ ដ  ូចជជងេភ    ្លើងជេដ   ើម។ េធ    ្វើេម   ើលឱយ្របកដថ 

ទ  ូរទ  ឹកកកែដលអ  នកទ  ឹញ មនក្រម   ិតេភ    ្លើងែដលអ  នកគ  ិតថ អ  នកន  ឹងច  ំបច  ់្រត   ូវករǏ។  

• តេម    ្លើងឧបករណ  ៍ ្រត   ួតព  ិន  ិតយកប  ូនម   ៉ូណ  ូ អ  ុកស   ុីដៈ 
េ្រគះថ  ន ក  ់ជបឋមែដល្រត   ូវេជៀសǏងេនេពលក  ំព  ុងេ្រប    ើ្របស  ់ជេ្រម    ើស្របភពផ  គត  ់ផ  គង  ់អ
គ   គិសន  ី កេម   ្ដ  ឬ ករចម   ្អិនǕǓរេនះ គ  ឺបញ  ្ហ ករប  ំព  ុលកប  ូនម   ៉ូណ  ូ អ  ុកស   ុីដ 

ករឆក  ់ែខƞេភ    ្លើង ន  ិង អគ   គិសភ  ័យ។ 

តេម    ្លើងឧបករណ  ៍ ្រត   ួតព  ិន  ិតយឱយសញ  ញ ននេនǂមកǁ  ្ដ លបន  ទប  ់្រគប  ់ជន  ់ៃនផ ះ ទ របស  ់
អ  នក។  

្រត   ូវមន្របƽប  ់្របƽរបស  ់ជេ្រគȠងប្រម   ុង ឬ មេធយបយេƽះ្រǒយ 

• េសបȣងǕǓរែដលទ  ុកបនយ  ូរៈ េវចខ  ចប  ់ម  ុខេ្រគȠងបរ   េិភគនន ែដលមនដ  ូចជ 

ǕǓរថមពល (ន  ំកញ  ច ប  ់) សម  ្ល ឬ ែ្រកមǒ  ្វ យចន   ទីក  ំប   ៉ុង។  

• ព  ីដ  ុងទ  ឹកែដលមនច  ំណ ះ ុ  ស្រមប  ់ត្រម   ូវកររបស  ់មន  ុសƞម  ន ក  ់ក   នុងម  ួយៃថ   ង  
• ្របអប  ់ថ   ន ំេពទយសេ្រង ះ   គ  បន  ទ ន  ់ ន  ិង រេបៀបេ្រប    ើ្របស  ់ថ   ន ំ  
• ព  ិល Ǖគ  ុយǒកេពញ (ថ  មថ   មីៗ) ឬ វ   ទិយ   ុមនព  ិល ឧបករណ  ៍ ស  ំខន  ់ច  ំបច  ់ ន  ិង ែផនទ  ី 

(ក  ំណត  ់សម  គ ល ៈ ់  ម  ិន្រត   ូវេ្រប    ើ្របស  ់េទៀន េនក  ំឡ  ុងេពលƽច  ់ចរន  ្តអគ   គិសន  ី 

េƽយǒរǏǕចន  ំឱយមនេ្រគះថ  ន ក  ់អគ   គិសភ  ័យដ  ៏ធ  ំេក   ើតេឡ   ើងបន)  

• សេម ȣ  ្ល កប  ំពក  ់ ន  ិង ែសបកេជ   ើងែដលជប  ់  
• របស  ់របរផ  ទ ល  ់ខ   ្លួន ន  ិង េ្រគȠងសម  ្អ តននៈ េវចខ  ចប  ់ឯកǒរស  ំខន   ់់ៗ 

េ្រគȠងេធ    ្វើអនម  ័យឬសម  ្អ ត ន  ិង របស  ់របរបង  កភពងយ្រស   ួលនន ែដលមនដ  ូចជ 

េសៀវេភ ន  ិង ្របƽប  ់េក   មងេលងជេដ   ើម។  

• ល  ុយǍយ  

• េលខទ  ូរស  ័ព  ទ ន  ិង ព  ័ត  ៌មនទ  ំនក  ់ទ  ំនងេពលមនǕសន  ន  



ដ  ឹងព  ័ត  ៌មន 

ែស   ្វងយល  ់ព  ីរេបៀបករពរខ   ្លួនរបស  ់អ  នកផ  ទ ល  ់ ន  ិង អ  នកេផƞងៗេទៀត េនម  ុន ក  ំឡ  ុង ន  ិង 

េ្រកយេពលមនករƽច  ់ចរន  ្តអគ   គិសន  ី។ 

អ   ្វីែដល្រត   ូវេធ    ្វើ ក   នុងករណ  ី ែដលមនƽច  ់ចរន  ្តអគ   គិសន  ី 

• ទ  ុកƽក  ់ច  ំណ  ី ǕǓរឱយមនស  ុវត   ថិភពៈ ប  ិទទ  ូរទ  ឹកកក ន  ិង 

គ្រមបធ  ុងក  ្ល េសឱយបនជ  ិតល  ្អ ǂមែដលǕចេធ    ្វើេទបន។ បន  ទ ប  ់មកេ្រប    ើ្របស  ់ ឬ 

បរ   េិភគច  ំណ  ី ǕǓររបស  ់អ  នក ǂមល  ំƽប  ់ល  ំេƽយដ  ូចខងេ្រកមៈ ដ  ំប  ូង 

្រត   ូវេ្រប    ើ្របស  ់ច  ំណ  ី ǕǓរព  ីក   នុងទ  ូរទ  ឹកកក បន  ទ ប  ់មកច  ំណ  ី ǕǓរព  ីក   នុងធ  ុងក  ្ល េស 

េហ   ើយបន  ទ ប  ់មកេទៀតស  ឹមទទ  ួលទនច  ំណ  ី ǕǓរែដលទ  ុកបនយ  ូររបស  ់អ  នក។  

• ប  ិទ ន  ិង េƽះែខƞេភ    ្លើងព  ីសម  ភ រៈបរ   កិ  ខ រអគ   គិសន  ីទ  ំងǔយǁែដលម  ិនច  ំបច ៈ ់  

ផ  ្ដ ច  ់ចរន  ្តអគ   គិសន  ីព  ីឧបករណ  ៍ នន (ដ  ូចជ េជ   ើង្រកន) សម  ភ រៈបរ   កិ  ខ រ ឬ 

េ្រគȠងេអឡ  ិច្រត   ូន  ិក ែដលអ  នកក  ំព  ុងេ្រប    ើ្របស  ់ េពលែដលេភ    ្លើងƽច  ់។ 

េនេពលេភ    ្លើងេឆះេឡ   ើងវ   ញិ  

ែខƞបន  ្ល យមនរន  ធេƽតǕចេធ    ្វើឱយខ  ូចខតសម  ភ រៈបរ   កិ  ខ របន។ 

ទ  ុកអ  ំព  ូលម  ួយឱយេនេប   ើក េដ   ើមប   ីអ  នកន  ឹងដ  ឹងបន េនេពលែដលេភ    ្លើងេឆះេឡ   ើងវ   ញិ។  

• ្របស  ិនេប   ើសេម   ្លងសញ  ញ ្រពមន្របប  ់អ  ំព  ីកប  ូនម   ៉ូណ  ូ អ  ុកស   ុីដៈ 
្រត   ូវ្របញប  ់រត  ់េទកែន   ្លងែដលមនខយល  ់បរ   សិ  ុទ  ធេនខងេ្រកផ ះ ទ  ឬ 

ǂមបង   ្អួចទ  ្វ រែដលេប   ើកច  ំហ។ េȄទ  ូរស  ័ព  ទរកជ  ំន  ួយព  ីទ  ីកែន   ្លងេនះ។  

• េ្រប    ើ្របស  ់ម  ៉ស   ុីនេភ    ្លើង្របេƽយស  ុវត   ថិភពៈ 
េពលក  ំព  ុងេ្រប    ើ្របស  ់ក  ូនម  ៉ស   ុីនេភ    ្លើងម  ួយេ្រគȠង 

ច  ូរភ  ជ ប  ់សម  ភ រៈបរ   កិ  ខ រែដលអ  នកចង  ់ផ  ្ដល  ់អន  ុភពេƽយផ  ទ ល  ់េនេល   ើម  ៉ស   ុីនេភ    ្លើងេនះ។ 

ច  ំǁ ៈ ំ  ម  ិន្រត   ូវផ  ្ដ ច  ់ែខƞម  ៉ស   ុីនេភ    ្លើងែដលតច  ូលេទកន  ់្របព  ័ន  ធអគ   គិសន  ីេនក   នុងផ ះ ទ ។  

អ   ្វីែដល្រត   ូវេធ    ្វើ េនេពលមនេភ    ្លើងេឆះេឡ   ើងវ   ញិ  

• ម  ិន្រត   ូវប ះ ៉ ពល  ់បǁ  ្ដ ញែខƞអគ   គិសន  ីǁម  ួយេឡ   ើងៈ 
ទ  ុក្រក   ុម្រគ   ួǒរឱយស   ថិតេនឆ  ង យព  ីǏ។ 

Ǎយករណ  ៍ អ  ំព  ីបញ  ្ហ ករធ  ្ល ក  ់ែខƞេភ    ្លើងេនះេទកន  ់ម្រន    ្តីែដលពក  ់ព  ័ន  ធេនកែន   ្លងែដលអ  ន
ករស  ់េន។  



• េបះេចលន  ូវច  ំណ  ី ǕǓរទ  ំងǔយǁែដលគ  ម នស  ុវត   ថិភពៈ 

េបះេចលន  ូវច  ំណ  ី ǕǓរទ  ំងǔយǁែដលបនស   ថិតក   នុងស  ីត  ុណ  ្ហ ភព 40° F (4° 

C) ក   នុងរយៈេពលចប  ់ព  ី 2 េម   ៉ ងេឡ   ើងេទ ែដលមនក   ្លិនខ  ុស្រប្រកត  ី ប   ្ដូរពណ  ៌  ឬ 

េឡ   ើងេមȍ។ េនេពលǁមនករសងƞ   ័យ ្រត   ូវ្រគǏត  ់Ǐេចលភ  ្ល ម! 

ម  ិន្រត   ូវថភ  ្លក  ់ច  ំណ  ី ǕǓរ ឬ ព  ឹងែផ   ្អកេទេល   ើករេម   ើលេឃ   ើញ ឬ ក   ្លិន 

េដ   ើមប   ីក  ំណត  ់ថǏមនស  ុវត   ថិភពេនះេទ។ ្របស  ិេប   ើច  ំណ  ី ǕǓរក   នុងធ  ុងក  ្ល េស 

មនស  ីត  ុណ  ្ហ ភពេល   ើសព  ី 40° F េហ   ើយេឡ   ើង្រǂ ឬ រǎយេនេល   ើǏេនះ 

អ  នកǕចេធ    ្វើឱយមនកកវ   ញិបន។ េ្រប    ើ្របស  ់ែទរម   ៉ូែម   ៉្រត 

្របេយជន  ៍្រត   ួតព  ិន  ិតយេម   ើលស  ីត  ុណ  ្ហ ភពច  ំណ  ី ǕǓរ។  

 


